
Die ÖkoGang: der Fußabdruck für
Teenager
Die ÖkoGang bietet Jugendlichen der 5.
bis 9. Klasse die Möglichkeit, ihre
Konsum- und
Ernährungsgewohnheiten, ihren
Umgang mit Energie und Mobilität in
einfacher Jugendsprache zu
hinterfragen. Auf den Fußspuren stehen
Fragen zum Lebensstil in den Bereichen
Energie, Ernährung, Konsum und
Mobilität. Zudem sollen konkrete
Anregungen in einem bestimmten
Zeitraum ausprobiert und umgesetzt
werden. Als Hingucker und
Gesprächsöffner sehr gut für Stände und
Aktionstage geeignet. 

MATERIALIEN ZU KLIMAGERECHTIGKEIT

UND NACHHALTIGKEIT

📦 Materialien zum Ausleihen
Der ökologische Fußabdruck 
Ein Parcours aus 38 Fußspuren dient
zum Ermitteln des persönlichen
ökologischen Fußabdrucks. Auf den
Fußspuren stehen Fragen zum
Lebensstil in den Bereichen Energie,
Ernährung, Konsum und Mobilität.
Zudem gibt es Anregungen zur
Verbesserung der persönlichen
Ökobilanz. Als Hingucker und
Gesprächsöffner sehr gut für Stände
und Aktionstage geeignet. Der
Ökologische Fußabdruck kann an
verschiedenen Orten in Westfalen
kostenlos ausgeliehen werden. 

Online berechnen:
www.fussabdruck.de

für SEK 1I SEK II, Konfiarbeit, Erwachsene für SEK I, Konfiarbeit

http://www.fussabdruck.de/
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Ausstellung ökologischer
Handabdruck 
Mit Wildblumen Lebensraum für
Insekten schaffen, vegetarische
Angebote in der Kantine anregen…
Beim ökologischen Handabdruck geht
es um den positiven Einsatz für das
Ökosystem und unser Klima. Die 35
aufstellbaren Papphände (47 x 80 cm)
sind als Ausstellung für Innenräume
geeignet. Mit Beispielen gelungener
Veränderungen machen sie Mut zu
handeln.
Online ermitteln: www.handabdruck.de

Escape-Spiel „Challenge
Klimakrise“ 
Wieviel CO  speichert eine Buche, und
was ist Permafrost? Kleingruppen
versuchen, Rätselfragen rund um den
Klimawandel und seine Auswirkungen
zu beantworten. Im Raum verteilte
Hinweise helfen dabei. Die Lösungen
öffnen das Schloss zur jeweils nächsten
Frage. (Transport im Rollkoffer)

2

Das Spiel kann ergänzt werden mit der
„Weltkarte Klimagerechtigkeit“ von
Brot für die Welt.

Interaktive Station „Wie viel Land verbraucht mein Essen?“ 
Hier wird nach den eigenen Ernährungsgewohnheiten gefragt. Je nach Antwort stapeln
sich Holzscheiben zu einem kleinen Turm. Die Höhe des Turms gibt an, wie viel Fläche
für die eigene Ernährung benötigt wird. Es wird verdeutlicht, wie die eigenen
Essgewohnheiten im Verhältnis zum deutschen, zum weltweiten oder zu einem
gerecht verteilten Durchschnitt stehen. 

Das Spiel kann ergänzt werden mit der „Weltkarte Ernährung“ von Brot für die Welt

oikos-Institut für Mission und Ökumene
der Ev. Kirche von Westfalen
Olpe 35, 44135 Dortmund
Gabriele Schultz, Tel.: 0231-5409-75,
gabriele.schultz@ekvw.de

Bestellung & Verleih:

für SEK I, SEK II, Konfiarbeit, Erwachsene

für SEK II, Erwachsene

für SEK I,  SEK II, Konfiarbeit, Erwachsene

http://www.handabdruck.de/
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