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Wer ist der Heilige Geist?33

ZIEL
Mehr über den Charakter des Heiligen Geistes und sein Wirken her-
ausfinden. 

Biblischer Hintergrund: Galater 5,22–23 
Oft nehmen wir den Heiligen Geist nur im Zusammenhang mit 
Pfingsten wahr. Im Vordergrund stehen dann die dramatischen Sei-
ten des Heiligen Geistes, die sich im Wind, im Feuer oder im Sprechen 
in fremden Sprachen zeigen. 

Wir sollten nicht übersehen, dass der Heilige Geist auch sehr sanf-
te Charaktereigenschaften hat. Gerade diese helfen uns, in der Liebe 
zu wachsen und Jesus ähnlicher zu werden. 

In dieser Einheit nehmen wir die Früchte des Heilgen Geistes in 
den Blick. Das ist etwas, das näher an unserem Alltag ist. Zu den dra-
matischen Erzählungen von Pfingsten bildet diese andere Seite des 
Heiligen Geistes eine wichtige Ergänzung. 

33 Vgl. Session 13 – Who is the Holy Spirit, aus Moore, Lucy: Messy Church 2; Messy 
Church; Auflage: 2nd Revised ed. 2012.
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Kreativstationen

1 Fruchtiges Mobile

Material   1 Bohnenstangen, die mit einem Draht (oder z. B. mit dem 
Draht eines Metall-Kleiderbügels) so zusammengebunden 
werden, dass eine Art Baum entsteht 1 farbiges Papier 1 Umrisse verschiedener Obst-Sorten aus Karton 1 Filzstifte oder andere Stifte 1 Schere 1 Faden 1 eine Liste der Früchte des Geistes aus Galater 5,23–23 (Liebe, 
Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Rück-
sichtnahme, Selbstbeherrschung) 

Alle suchen sich eine Obst-Vorlage aus Karton aus. Um eine Frucht 
herzustellen, malen sie die Umrisse zweimal auf Papier und schnei-
den sie aus. Mit einem Filzstift kann die Frucht noch angemalt wer-
den, und eine passende „Frucht des Geistes“ wird an mehreren Stellen 
auf dem Obst notiert. 

Als Nächstes eine der beiden Formen von unten senkrecht auf 
einen zentralen Punkt hin einschneiden. Dasselbe an der anderen 
Frucht von oben bis zum Mittelpunkt. Die beiden Teile der Frucht 
sollten dann, wenn man sie ineinandersteckt, eine 3D-Frucht erge-
ben. Die Früchte können in den Bohnenstangen-Baum gehängt wer-
den, so dass eine Art von großem Mobile entsteht. 

Gesprächsthema  1 Wie entstehen eigentlich an einem Baum Früchte?  1 Und wie „produziert“ der Heilige Geist Früchte in unserem 
Leben?
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2 Obstsalat-Schüsseln

Material   1 Gemüsemesser 1 Schneidebretter 1 Orangen 1 eine Auswahl an anderen Früchten 

Die Orangen halbieren, das Fruchtfleisch entnehmen. Die halben 
Orangen sind dann kleine „Obstsalat-Schüsseln“. Alle anderen Früch-
te kleinschneiden und in die ausgehöhlten Orangenschalen legen. 
Diese können als Nachtisch serviert werden. 

Achtung: Merkt euch aus Sicherheitsgründen, wie viele Messer ihr 
habt, und beaufsichtigt jüngere Kinder. 

Gesprächsthema  1 Was ist gesunde Nahrung?  1 Was ist gesunde Nahung für unseren Körper, für unsere Seele, 
für unseren Geist? 

3 Obstbaum 

Material   1 ein großer Ast mit Zweigen, der fest in einem Blumentopf 
oder einer Blumenvase steckt  1 Moosgummi oder Tonpapier 1 Pailletten 1 Stifte 1 Kleber 1 Schere 1 Faden 

Moosgummi-Früchte für den Baum herstellen. Entscheidet, welche 
Frucht des Geistes durch welche Frucht symbolisiert werden soll, und 
schreibt es auf die entsprechende Frucht. Dekoriert die Früchte mit 
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Pailletten oder anderen Dingen. Hängt die Früchte mit einem Faden 
an die Zweige des großen Astes. 

Gesprächsthema 1 Welche Obstbäume wachsen in deiner Nachbarschaft?  1 Von welchen Bäumen erntet ihr im Herbst? 

4 Fruchtanstecker 

Material   1 fruchtig duftende Filzschreiber 1 Tonpapier 1 Sicherheitsnadeln 1 Schere 
Stellt aus Tonpapier und Sicherheitsnadeln Anstecker her. Wählt eine 
Frucht des Geistes aus, die ihr in eurem Leben mehr wachsen lassen 
möchtet. Schreibt diese Frucht des Geistes mit einem Filzstift auf den 
Anstecker und bemalt ihn mit den duftenden Filzstiften. 

Gesprächsthema  1 Seid ihr bereit, diesen Anstecker zu tragen?  1 Wie würdet ihr anderen erklären, um was es bei diesem Anste-
cker geht?

5 Parfümierte Badesalze 

Material   1 parfürmierte Badesalze verschiedener Sorten 1 kleine Schüsseln 1 kleine Töpfe oder Schraubgläschen

Kreiert euer eigenes Badesalz mit eurem Lieblingsduft, indem ihr ver-
schiedene Badesalze miteinander in den Schüsseln mischt. Füllt euer 
Badesalz dann in einen kleinen Topf oder in eine Schraubglas. 
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Gesprächsthema  1 Düfte sind nicht sichtbar, aber real. Vieles können wir nicht 
sehen oder anfassen, aber es ist Wirklichkeit. Dazu gehören 
auch die Früchte des Geistes. 

6 Windanzeiger

Material  1 ein Baum, gemalt auf eine Flipchart 1 Baumblätter (echte)  1 Kleber oder Klebeband 

Alle können Blätter an den Baum kleben bzw. dort befestigen.

Gesprächsthema 1 Woher wissen wir, wann ein Wind weht?  1 Können wir Wind sehen? Oder nur die Auswirkungen?  1 Können wir ihn spüren?  1 Wenn der Heilige Geist mit dem Wind verglichen wird, war-
um? 

7 Feuerwerk-Spritzer-Malerei 

Material   1 dunkles Papier 1 Pinsel 1 Farben 1 Plastikfolie  1 Schürzen

Bedeckt den Kreativitätsbereich mit Plastikfolie (eventuell Malerfo-
lie). Verteilt eventuell auch Schürzen oder Ähnliches. 

Ladet dazu ein, ein farbiges Feuerwerk auf das Papier zu klecksen. 
Dazu einen Pinsel in die Farbe tauchen und über das Papier schwen-
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ken. Oder mit den Fingern die Borsten eindrehen und wieder loslas-
sen. Vorsicht: Das spritzt wirklich ... Probiert es im Vorfeld aus mit 
flüssigeren und weniger flüssigen Farben. 

Gesprächsthema  1 Auch Feuer ist eines der Symbole für den Heiligen Geist. Feuer 
und Feuerwerk, das kann sehr aufregend sein.  1 Warum wird der Heilige Geist mit Feuer verglichen? 

8 Siegel der Zugehörigkeit 

Material   1 Siegellack 1 Streichhölzer, Kerzen 1 „Urkunden“ 1 ein Siegel (es gibt komplette Sets zu kaufen, die Siegel und 
Wachs enthalten)  1 einige Urkunden mit folgendem Wortlaut vordrucken:

Name eintragen 
gehört zu Jesus. 

Signiert und versiegelt am

von (Datum/ Unterschrift)

Die Urkunde ausfüllen, Wachs über einer Flamme erhitzen und auf 
die Urkunde tröpfeln. (Es ist am besten, wenn eine ältere Person dies 
tut, da es nicht einfach ist, den richtigen Winkel herauszufinden, in 
dem das Wachs zu halten ist.) Dann mit dem Siegel einen Wachs-Ab-
druck neben der Unterschrift machen.

#19_0000 Reinhold Krebs-Sabine Sramek (Hg.) - Kirche Kunterbunt KORR.indd   140 27.02.19   23:08



141

Achtung: Passt auf, dass ihr eure Finger nicht am heißen Wachs 
verbrennt. 

Gesprächsthema  1 Wofür hat man früher Wachs und Siegel eingesetzt? Es war 
der Beweis, dass ein Dokument echt war, wenn es das Siegel 
einer Person trug (so wie heute eine Unterschrift). 1 Die Bibel nennt den Heiligen Geist auch ein „Siegel“. Er ga-
rantiert, dass Jesus in uns lebt (2. Korinther 1,22; Epheser 
1,13–14) und „besiegelt“ das.

9 Seifenblasen

Material   1 Pustefix-Röhrchen 1 Licht, Strahler

Wer bekommt die schönsten und größten Seifenblasen hin? Welche 
schillern am schönsten im Licht der Lampen oder Strahler? Am bes-
ten einige Fotos machen von der Aktion.

Gesprächsthema  1 Der Heilige Geist kann uns so erfüllen, wie unser Atem die 
Seifenblasen füllt. 

10 Randvoll 

Material   1 ungefüllte Waffelröllchen 1 Paradiescreme 1 Milch 1 Schneebesen oder Rührgerät 1 Spritzbeutel
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Zunächst die Waffelröllchen betrachten lassen. Sie sind hohl, sie bie-
ten Platz, um sie mit etwas Gutem zu befüllen. 

Die Paradiescreme anrühren und in den Spritzbeutel einfüllen. 
Dann mit dem Spritzbeutel die Waffelröllchen füllen. Diese können 
als Nachtisch serviert werden. 

Gesprächsthema  1 Jesus will uns mit etwas Gutem füllen – mit seinem Heiligen 
Geist.  1 So wie wir die leeren Waffelröllchen füllen. 

Werkstatt-Gottesdienst
Ergebnisse aus den Stationen einbeziehen:
(9) Fotos mit den Seifenblasen zu Beginn zeigen.

Die Person, die von Erfahrungen mit dem Heiligen Geist im eige-
nen Leben oder im Leben anderer erzählt, kann entscheiden, welche 
Bilder (Feuer, Wind, Siegel) zu dem Erzählten passen – oder welche 
Früchte des Geistes besonders sichtbar wurden. 

Entsprechend die Ergebnisse verschiedener Bastelaktionen einbe-
ziehen. 

Geschichte

Jemand aus dem Team erzählt, wie sie oder er den Heiligen Geist 
erlebt und erfahren hat – im eigenen Leben oder im Leben anderer 
Menschen. Wo und wie werden Früchte des Geistes sichtbar? Inwie-
fern passen die Bilder von Feuer, Wind, Siegel für diese Geist-Erfah-
rungen? Das kann auch in Form eines Interviews erfolgen. Und sollte 
sowohl Kinder als auch Erwachsene berühren und ansprechen.

Gebet 

Erkläre, dass Jesus uns mit dem Heiligen Geist erfüllt. Das ist so wie 
beim ersten Menschen, Adam, den Gott erschuf und ihm seinen Atem 
einblies (1. Mose 2,7). 
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Bitte alle zuzusehen, wie du eine Seifenblase machst. Lade alle 
ein, als Zeichen, dass sie auch den Geist Gottes in ihrem Leben haben 
möchten, einzuatmen. 

Wenn die Seifenblase wegschwebt, können alle wieder ausatmen.
Dies zwei bis drei Mal wiederholen. 

Schluss-Gebet 
Jesus, danke, dass du durch deinen Heiligen Geist in unser Lebens 
kommst. 

Fülle bitte jeden Teil unseres Lebens aus.
Amen. 

Ideen für Lieder  1 Atem Gottes / Heil‘ger Geist, komm, wirke unter uns (Albert 
Frey) 1 Gib mir Liebe ins Herz, lass mich leuchten (Hans-Joachim 
Eckstein) 1 Gott gab uns Atem, damit wir leben (Eckhart Bücken) 1 Halte zu mir, guter Gott (Rolf Krenzer) 1 Heaven is in my heart / O, der Himmel erfüllt mein Herz  
(Graham Kendrick) ((Verfassernamen im Umbruch in Folgezeile)) 1 O Herr, gieße Ströme des lebendigen Wassers aus  
(Albert Frey) 1 O komm, du Geist der Wahrheit (Choral)  1 Rückenwind / Du bist der Herr, der mein Haupt erhebt  
(Martin Pepper) ((Verfassernamen im Umbruch in Folgezeile)) 1 Über alle Welt bist du der Herr / Lord, reign in me (Brenton 
Brown)

Ideen für zuHause 1 Hängt die Urkunde mit dem Siegel (Station 8) oder die Ergeb-
nisse des Farben-Feuerwerks Zuhause so auf, dass ihr immer 
wieder an diese Einheit erinnert werdet.
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 1 Wenn draußen Wind weht, beobachtet, welche Wirkungen ihr 
davon seht, hört oder spürt, obwohl der Wind nicht zu sehen 
ist. So ist es auch mit dem Heiligen Geist. 1 Geht an einem windigen Tag vor die Tür und – falls es von der 
Jahreszeit her passt – sucht Löwenzahnblüten, haltet sie in 
den Wind. Beobachtet, wie die kleinen Flugkörper sich in alle 
Winde tragen lassen. So hat der Heilige Geist auch die Freunde 
Jesu in alle Welt geschickt. 1 Betet, dass jede Person bei dir Zuhause mit dem Heiligen Geist 
erfüllt wird.  1 Backt Meringues/Baiser (sie sind voller Luft) und füllt sie mit 
Sahne. Schenke jemand eine davon.  1 Sammelt Geld für eine Asthma-Wohltätigkeitsorganisation.

Fragen für Gespräche im Team 1 Welches Bild für den Heiligen Geist (Wind, Feuer, Seifenblase, 
Siegel, Früchte) spricht euch am meisten an? 1 Was könnt ihr von anderen Christen, Kirchen, Denominatio-
nen im Blick auf den Heiligen Geist lernen? Wo habt ihr hier 
besondere Erfahrungen gemacht? 1 Welche Früchte des Heiligen Geistes seht ihr in eurem Team? 
Welche sollten noch mehr wachsen?
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