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Hoffnung ist Widerstand

EIN KOMMENTAR VON
GERD-MATTHIAS HOEFFCHEN

Wir diirfen der Dunkelheit nicht
das Feld {iiberlassen. Wer nicht
verzweifeln will, muss ihr etwas
entgegensetzen: Hoffnung, Worte,
Zeichen.

Wer in diesen Tagen den Nach-
richten folgt, mag den Mut ver-
lieren: Kriege, Machtmissbrauch,
Liigen, Verrohung - vieles wirkt
wie eine endlose Abfolge schlech-
ter Nachrichten. Muss das sein?
Miissen Bildschirme und Lautspre-
cher stindig Bilder und Botschaf-
ten des Entsetzens bringen? ,,Nur
schlechte Nachrichten sind gute
Nachrichten®, lautet ein alter, bit-
terer Spruch der Branche. Haben
also die Medien Schuld?

Aber so einfach ist das nicht.
Medien, also Zeitungen, TV, Radio
und Online-Portale, miissen berich-
ten, wenn Dinge schieflaufen oder
gefdhrlich werden. Einordnen, be-
nennen, auch das Schmerzhafte
und Verstérende. Wegsehen hieRe,
dem Bésen freien Lauf zu lassen.

Doch der dauerhafte Blick in
den Abgrund hat seinen Preis. Er
macht miide, stumpf, hilflos. Wenn
man stindig erlebt, wie Grenziiber-
schreitungen folgenlos bleiben, wie
Regeln, Anstand und Gesetze aufler
Kraft gesetzt werden, wie Liigen im
Sekundentakt die Wahrheit zerset-
zen - dann droht Resignation. Dann
wankt das Vertrauen - in Politik, in

Offentlichkeit, auch in Medien. In
Verlisslichkeit tiberhaupt.

Christinnen und Christen spre-
chen in solchen Lagen - und solche
Lagen haben sie ein ums andere
Mal erlebt - von Hoffnung. Das ist
kein billiger Trost. Hoffnung ist
Widerstand. Eine bewusste Gegen-
kraft gegen das, was Menschen ent-
mutigt und entmenschlicht. Ker-
zen, Gebete, Worte und Taten des
Mitgefiihls und der Néchstenliebe
verdndern keine Schlagzeilen. Sie
sprengen keinen Beton. Aber sie
halten etwas lebendig, das sonst
verloren ginge: Menschlichkeit,
Orientierung, Wiirde.

Aus dieser Haltung heraus ar-
beiten auch wir, die evangelische
Publizistik. Nicht, um die Welt
schénzureden oder sich als mo-
ralisch iiberlegen darzustellen.
Sondern um dem Evangelium eine
Stimme zu geben. Um einzuord-
nen, zu widersprechen, Hoffnung
zu nidhren, wo Angst tiberméichtig
wird. Evangelium. Das heifSt wort-
lich iibersetzt: die gute Nachricht.

Schlechte Nachrichten werden
auch wir in Zukunft nicht ver-
meiden kénnen. Aber wir wollen
ihnen die gute Nachricht entge-
genstellen. Denn die erinnert da-
ran, dass Dunkelheit nie das letzte
Wort behilt. Das ist kein Rezept zur
Weltverbesserung. Aber ein Grund,
nicht zu verzweifeln - und dem
Dunkel, so gut wir kénnen, etwas
entgegenzusetzen.

BELIEBTESTE VORNAMEN

Zwischen Tradition und Trend

EINE GLOSSE VON
MIRJAM RUSCHER

Rolf. Ulrike. Hannah. Fiete. Maleo.
Aurelia. Wer einen Namen hort,
der hat gleich einen ersten Ein-
druck. Von Geschlecht, Alter, viel-
leicht sogar von Haarfarbe und der
Wohngegend. Namen erzeugen Bil-
der und sie wecken Erwartungen.

Kein Wunder, dass Kindernamen
immer wieder heifl diskutiert wer-
den. Manche Eltern beratschlagen
lange, manche folgen spontanen
Eingebungen, andere folgen Tradi-
tionen oder Trends. Die Namensge-
bung spiegelt persénliche Entschei-
dungen, Wiinsche, Werte wider und
manchmal eben auch, welcher FuRR-
baller fiir den Lieblingsclub gerade
die meisten Tore erzielt.

Die Namen mdgen fiir Familien
bedeutsam sein, vor allem aber fiir
die Neugeborenen. Immerhin wird
damit die erste Zukunftsentschei-
dung quasi schon im Kreilsaal
getroffen. Falsche Aussprachen,
Verwechslungsgefahr, Spitznamen
- bei seinem Namen, so viel ist klar,
kann man wirklich Pech haben.

Vor Kurzem veréffentlichte Da-
ten zu den beliebtesten Vornamen
fiir Neugeborene in Deutschland
in 2025 zeigen ein gleichbleiben-
des Bild: Noah, Matteo und Elias
belegen wie im Vorjahr die ersten
drei Pldtze bei den Jungen. Bei den
Midchen sind es Sophia, Emma
und Emilia - die gleichen Namen
wie im letzten Jahr, nur in anderer
Reihenfolge.

Mit dem neuen Papst hat offen-
bar auch sein Name an Popularitit
gewonnen: Leo schafft es erstmals
unter die Top 10. So ein bisschen
gottlicher Beistand kann eben doch
nicht schaden.

Apropos Gott: Noah liegt bei
den Jungen schon zum vierten
Mal ganz vorn. Zufall oder Vor-
sehung? Zumindest unbewusst
kénnte sich hier die Sorge um das
Klima und die Zukunft des Plane-
ten dulern. Wollen wir hoffen,
dass es noch lange nicht nétig
sein wird, dass Gott einen Noah
beruft, um eine Arche zu bauen.
Aber wenn es so weit ist, dann
hat er zumindest geniigend No-
ahs zur Auswahl.
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Auch in Deutschland haben am Wochenende mehrere tausend Menschen in verschiedenen Stadten gegen das Regime und
die Gewalt im Iran demonstriert - hier auf dem Bild auf einer Kundgebung in Koln. Kleines Bild: Mehrdad Sepehri Fard.

Jede Hilfe ist willkommen

Was die persischsprachige Gemeinde in Deutschland aus dem lIran erfahrt

Pastor Mehrdad Sepehri Fard leitet
die Fachstelle ,,Persischsprachige
Seelsorge in Westfalen®. Er ist als
Ansprechpartner und Seelsorger
zustandig fiir persischsprachige
Christinnen und Christen, vor al-
lem aus dem Iran, aus Afghanistan
und Tadschikistan. Was erfahren
sie aus dem Iran? Dariiber sprach
Gerd-Matthias Hoeffchen mit ihm.

Wie viele Menschen erreichen
Sie ungefdhr?

Sepehri Fard: Eine feste Zahl gibt
es nicht, weil viele Menschen oft
umziehen oder in andere Bundes-
ldnder verlegt werden. Ich mache
die Arbeit seit 2017, seitdem habe
ich mehr als 600 Menschen inten-
siver begleitet. Viele kommen
ganz am Anfang zu mir, beim Asyl-
antrag, weil sie Orientierung brau-
chen. Spiter geht es stirker um
geistliche Begleitung. Viele Chris-
tinnen und Christen kommen aus
dem Iran. Wir haben Online-Kurse
mit etwa 70 Teilnehmenden, die
iiber sechs Monate laufen, und
daneben Gottesdienste in ver-
schiedenen Stadten.

Wie eng ist der Kontakt der
Menschen zu ihren Angehori-
gen im Iran?

Es gibt noch Kandile, aber es ist
anstrengend und kompliziert.
Telefone funktionieren nicht
mehr. Zum Teil gibt es noch Satel-
litenverbindungen, tiber Starlink.
So bekommen die Menschen mit,
was im Ausland passiert, dass
Menschen auf ihrer Seite stehen.
Aber viele Informationen kommen
nur bruchstiickhaft an.

Was horen Sie aus dem Iran?

Manchmal heift es: 12 000 Tote,
dann {iber 20 000, manche reden
von 2000. Die Menschen, mit de-
nen wir sprechen, sagen mit wei-
nender Stimme: ,,Soldaten kom-
men mit Waffen, sie schieRen auf
uns.” Aus grolen Stidten gibt es
zum Teil noch Nachrichten. Aus
anderen Regionen hdren wir gar
nichts mehr. Es gibt Berichte, dass
Familien 1000 Euro zahlen miis-
sen, um den Leichnam zuriickzu-
bekommen - als ,,Ersatz fiir die
Kugeln“. Sonst werden die Toten
in Massengrabern verscharrt. Oft
weine ich nachts dariiber.

Wie erleben die Exil-Iranerin-
nen und -Iraner die Situation?

Das ist herzzerreiRend. Viele fiih-
len sich ohnméchtig. Sie sind hier
in Sicherheit und wissen gleich-
zeitig, was ihren Familien passiert.
Freiheit hat einen Preis. Wir alle,
die hier in Deutschland sind, ha-
ben ihn gezahlt. Auch ich wurde
gefoltert. Wichtig ist, daran fest-
zuhalten: Die Menschen dort sind
nicht umsonst gestorben.

Welche Rolle spielt der Glaube
in dieser Situation?

Wir sagen: Die Islamische Repub-
lik hat den Iran erobert und in
Geiselhaft genommen. Viele Men-
schen haben seit 47 Jahren gehort:
Allah will uns bestrafen. Was fehlt,
ist diese andere Botschaft: Gott
will uns nicht peitschen und stra-
fen, sondern Liebe zeigen. Was
hilft? RegelmiRige Gottesdienste.
Kerzen entziinden fiir die Gestor-
benen. Das tut gut, gerade wenn
wir praktisch wenig tun kénnen.
Wir wissen: Gott hort unser Gebet.
Er hat mehr Macht als die Islami-
sche Republik. Auch Jesus wurde
gekreuzigt - Leid gehdrt dazu.
Aber wir sollen an der Hoffnung
festhalten.

Was kann man sonst noch tun?
Schreibt Briefe an Politiker, sagt
ihnen: Tut etwas, nicht nur Worte!
Die Islamischen Revolutionswich-
ter miissen als Terroristen einge-
stuft werden - in Deutschland, in
Europa, weltweit.

Gibt es noch funktionierende
Netzwerke?

Ja.Ich lebe seit 28 Jahren hier,
aber die Netzwerke aus dem Iran
bestehen weiter. Jedes Jahr lassen
wir im Iran etwa 20 000 Bibeln
verteilen - das sind verdeckte
Operationen. Auch die Taufkurse
laufen weiter, {iber Zoom, ohne
Bild, mit falschen Namen.

Wie ist die Verbindung zu den
deutschen Gemeinden?

Ich sage immer: Die Hauptspeise
ist die Ortsgemeinde, ich bin nur
der Salat. Viele sind in Presbyteri-
en, arbeiten als Kiisterin oder
Kiister oder feiern zweisprachige
Gottesdienste. Es geht darum,
dazuzugehdren.

Wie sehen Sie die Zukunft des
Iran?

In der Geschichte ist kein Diktator
sein Leben lang geblieben. Die
Frage ist: Wann ist die Zeit fiir den
Iran? Ich sehe: Die Zeit ist nahe.
Die Menschen wollen sich nicht
mehr unterdriicken lassen, sie
wollen ihre Revolution zu Ende
bringen. Der Unterschied zu frii-
heren Protestwellen ist: Viele
glauben nicht mehr an Reformen.
Das politische Ziel ist heute klar:

das Ende der Islamischen Repub-
lik.

Im Iran rufen viele nach Pahla-
vi, dem Sohn des Schahs.

Er sagt, er wolle den Ubergang
{ibernehmen und das Land in eine
Demokratie fiihren. Viele Iraner
kennen ihn, glauben ihm. Auch
ich vertraue ihm. Wir haben keine
Alternative, es gibt keine andere
Fiihrungsfigur, auf die wir uns
einigen kdnnten.

US-Prasident Trump will ein-
greifen...

Trump ist v3llig unberechenbar,
aber wenn er helfen kann... oder
Netanjahu... Wir wiirden jede Hilfe
annehmen. Europa kdnnte auch
etwas tun, tut aber nichts. Revolu-
tionswichter als Terroristen ein-
stufen, Botschafter ausweisen,
diplomatische Kontakte beenden
- das hitte Konsequenzen. Haupt-
sache, Hilfe kommt. Wie bei der
Kollekte: Jede Hilfe ist willkom-
men.

Was wiinschen Sie sich von
Christinnen und Christen in
Deutschland?

Nichstenliebe ist der Kern unse-
res christlichen Glaubens. Der
Nichste ist nicht nur mein Nach-
bar, der gleich um die Ecke wohnt,
sondern auch der Mensch im Iran.
Zeigt, was dort passiert. Teilt In-
formationen. Betet im Gottes-
dienst fiir die Menschen im Iran.
Zeigt: Wir stehen an eurer Seite.
So viele sind fiir Paldstina auf die
StraRe gegangen - warum nicht
fiir uns? Menschenrechte sind
Menschenrechte, egal wo und fiir
wen. Lange war die Zeit, um Au-
gen zu schliefen und zu beten.
Jetzt sage ich: Augen aufmachen
und etwas tun.



