
möglich!
Ein 50 Tage 
Abenteuer 
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Natur pur
Verbringe pro Woche eine halbe 
Stunde in der Natur (auch Park 
oder Friedhof sind ok). Setze dich 
dafür immer an denselben Platz. 
Beobachte von diesem Platz aus, 
was du siehst, und mache nichts 
anderes in dieser Zeit. Lerne dabei 
pro Woche zwei Arten kennen. Am 
einfachsten sind P�anzen oder 
Vögel.

alle Challenges



Erkunde deine 
Umgebung
Nimm dir jede Woche eine 
Stunde, um einen Ort in deiner 
Wohnumgebung zu erkunden, 
an dem du noch nie oder schon 
lange nicht mehr warst. Entdecke 
Kleinigkeiten, Natur, Menschen 
und Gegenstände.

alle Challenges



Vegane  
Ernährung
Ernähre dich rein p�anzlich, also 
ohne tierische Produkte (Fleisch, 
Milchprodukte, Eier, Honig). 

alle Challenges



Regional  
und saisonal
Kaufe Lebensmittel regional  
und/oder saisonal ein. 

alle Challenges


















































