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SPROSSENSCHULE
Arbeitsbuch

Ideen flr einen Taschengarten

WIE WARE ES WENN DU AUCH TASCHENGARTNER*IN WIRST?"
LEBEN SAHEN, GESUNDHEIT ERNTEN!

ENTDECKE DIE GEHEIMNISSE DES KLEINEN UNIVERSUMS DER
SAMEN DURCHS TUN, FUHLEN UND DENKEN!

Dieses Buch ist eine Einladung dazu, dass wir unsere Augen 6ff-
nen um die wunderbare und geheimnisvolle Welt der Samen
wahrzunehmen.

Diese kleine Welt passt sogar in deine Tasche!

1 Mit dem sogenannten Gender-Sternchen * méchten wir betonen, dass wir in unserer Wort-
wahl alle Menschen, unabhangig des ,grammatikalischen Geschlechts”, ansprechen.






Auf jedem Stiick Land bei dir zuhause - so klein es auch sein mag -
kannst du deinen eigenen Garten pflanzen. Du kannst ihn auch in
Blumentopfen, auf dem Balkon und sogar in einem Glas anbauen!

Dieses Buch wird dich dazu inspirieren deinen eigenen, ganz besonde-
ren Garten anzubauen. Ganz nebenbei wirst du dabei zu einem oder
einer professionellen Taschengartner*in!

Am Ende dieses Buchs wirst du in der Lage sein einen eigenen Garten
mit essbaren Pflanzen anzupflanzen. Und du wirst dich in wichtigen
Projekten in deiner Schule und Nachbarschaft einbringen kénnen.

Leg los! Beginne einfach und du wirst schon bald deine Meister-Ta-
schengartner*in- Urkunde bekommen und Teil dieser bedeutsamen
Veranderung werden.




1. ZU BEGINN SPIELEN WIR IM GARTEN

Schau dir diese Zeichnung an. Was erkennst du?
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Es gibt sehr viele Aktivitaten, die du im Garten erfinden kannst. Auf der linken Seite der
Zeichnung siehst du viele verschiedene Werkzeuge. Kannst du sie erkennen? Du kannst
hier deine Notizen machen.



Auf der rechten Seite siehst du Menschen, die verschiedenen Aktivitaten nachgehen.
Was machen sie? Du kannst deine Antwort hierhin schreiben.

Wahle jetzt ein Werkzeug von links und paare es mit einer Person von rechts.

Wieso hast du diese Person mit diesem Werkzeug gepaart? Was macht er oder
sie? Wo wiirdest du diese Aktivitat im Garten platzieren? Gibt es noch andere
Moglichkeiten?

Jetzt ist es Zeit deine Fantasie anzuregen um deine eigenen Gedichte oder Geschichten
zu erfinden!

Du kannst deine Inspirationen hier notieren:

Schau dir die Zeichnung nochmal an. Kannst du ein paar Samen finden? Vielleicht hast
du sie schon bemerkt!
Hier sind ein paar Hinweise:

1. Einige fliegen in der Nahe einer Pflanze, die am Boden wachst. Stell dir vor die Sa-
men werden durch den wehenden Wind oder ganz sanftes Blasen einfach gel6st und
verteilt. Kannst du sie sehen?

2. Mehr Samen findest du in der Nahe der Pflanze, die ihre Bliten der Sonne zuwendet
wahrend sie ihre Bahn tUber den Himmel zieht. Hast du sie schon entdeckt?

3. Die letzte Ansammlung von Samen ist in einem kleinen Glas. Dein eigener, kleiner
Taschengarten! Kannst du ihn finden?



2. ENTDECKE WIE SAMEN WACHSEN

Lass uns Taschengdrtner*in werden
Es gibt eine groBe Diversitat an Samen, die man keimen lassen und essen kann:

Spart, Linsen, Mungbohnen, Quinoa, Bockshornklee, Brokkoli, Radieschen,
Sonnenblumen, Weizen, Hafer, Gerste, Buchweizen ... und viele, viele mehr.

Welche Samen kommen dir bekannt vor?
Unterstreiche in griin alle Samen, die du kennst, und in orange alle, die dir unbekannt
sind.

Welche anderen Samen kennst du? Du kannst ihre Namen hierhin schreiben.

Denk daran immer nur Samen auszuwahlen die essbar sind. Wenn du sie nicht kennst
hast du verschiedene Moglichkeiten mehr ber sie zu erfahren: du kannst eine nette
Bauerin, einen Marktverkaufer, deine Lehrer*innen oder deine Freunde oder
Verwandte, die auch einen Taschengarten haben, fragen.

Hier sind unsere Vorschlage fir einige einfach-keimende und nachsichtige Samen fir
deinen Taschengarten:

* Luzerne oder Alfalfa

» Mungbohne

* Linsen

* Brokkoli

* Fenchel



WELCHE MATERIALIEN BRAUCHST DU UM DEINE SAMEN
KEIMEN ZU LASSEN?

EIN FEINES
STUCK STOFF
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Jetzt ist eine gute Zeit um alles auszumalen. Die Farben kannst du dir aussuchen.

Wenn du deine Samen, die du keimen lassen mdchtest, ausgesucht hast, kannst du
sie beobachten um die richtigen Farben fiir das Bild auszuwahlen. Du kannst sie auch
deiner Fantasie nach auswahlen. Spater werden wir dir die verbliffende Erfahrung zu

teil werden lassen, wie du deine eigenen naturlichen Pigmente aus Pflanzen machen
kannst!

Du wirst vielleicht feststellen, dass die Natur erstaunliche Farben hat und nicht alle in
deiner Stifte-Sammlung wiederzufinden sind. Das ist ein Teil der Erfahrung!



SCHRITT FUR SCHRITT - SAMEN KEIMEN LASSEN

Schritt

Was machst du?

Zeichnung

Wissenschaftliche
Frage

Deine Beobachtung

Lege 2 oder 3 Essloffel der
Samen in ein sauberes Glas

Bevor du irgendwas machst, kannst du
die GroBe, Textur, Gewicht, Harte, Farbe
und Aroma der Samen beschreiben? Ver-
giss nicht alle deine Sinne zu nutzen!

Fille das Glas mit gentigend
Wasser und lasse die Samen
darin Gbernacht einweichen.
Befestige das Stiick Stoff mit
einem Gummiband auf der
Offnung des Glases.

Sobald die Samen eingeweicht sind:
Schwimmen oder sinken sie?

Am néchsten Tag gieBt du

das Wasser ab. Pass auf, dass
kein Wasser zurlickbleibt.
Sonst kdnnten deine Samen
schimmeln oder unerwiinschte
Gaste anlocken (Kafer oder
Mikroorganismen). Stelle das
Glas schrag auf.

Was siehst du, bevor du das Wasser
abgieBt? Hat sich die Farbe des Wassers
verandert? Nachdem du das Wasser
abgegossen hast, schau genau hin:
Bemerkst du Veranderungen in der
GroBe, Textur, dem Gewicht, Harte, Farbe
oder des Aromas der Samen?

An den folgenden Tagen gieBt
du die Samen zweimal am Tag
(morgens und nachmittags).
Denk daran tiberschiissiges
Wasser abzugieBen und das
Glas in einem 45° Winkel
aufzustellen.

Ein paar Tage spater wird etwas mit
deinen Samen passieren: Kannst du
beschreiben was du bemerkst?

Tag fiir Tag, eine ganze Wo-
che lang, werden wir unsere
Samen genau beobachten.
Lass uns die Veranderungen
in unserem SPROSSENSCHU-
LE-JOUNRNAL aufschreiben.

Was beobachtest du in dieser Woche?
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Das ist, was wir in unserem ersten, einwochigen Experiment machen
werden!

Die folgende Zeichnung zeigt dir, wie der Prozess des Keimens ablauft. Damit kannst
du das Wachstum in deinem Taschengarten vergleichen. Wenn du die Zeichnung aus-
gemalt hast, ist es Zeit deinen Taschengarten anzubauen:

1.

2.

Uberpriife ob du alle Materialien fiir den Keimprozess, die vorher erwahnt wurden,
hast.

Lese immer erst den ganzen Anleitungsschritt, damit du eine Idee da von bekommst
und keine wichtigen Informationen verpasst.

Um ein oder eine professionelle Taschengartner*in zu werden, musst du deine Sin-
ne scharfen und genau hinschauen. Die wissenschaftlichen Fragen werden dir hel-
fen dies zu tun.

Vielleicht mdchtest du auch gerne etwas zu deinen Beobachtungen, Ideen oder
Fragen schreiben oder malen?
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Jetzt ist es an der Zeit unsere Schritt-fiir-Schritt Keimanleitung auszumalen
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Eine Woche spater (manchmal in nur drei bis fiinf Tagen) kdnnen die Samen, die jetzt
Sprossen genannt werden, gegessen werden. Was fir eine gesunde und nahrhafte
Erfahrung!!!

Du kannst daraus eine Angewohnheit machen indem du jeden Tag deine Mahlzeiten
mit einer handvoll der nahrhaften Sprossen verfeinerst.

Mit jedem Samenkorn, dass du keimen lasst, erhaltst du Erfahrung mit dieser ganz be-
sonderen Samenart und der Umgebung in der du dein Experiment gemacht hast (z.B.
mit der Temperatur, dem Wetter oder der Jahreszeit an den Experimenttagen).

Du beobachtest deinen Taschengarten eine Woche lang und kannst deine Sprossen
dann schon probieren und essen. Oder du pflanzt sie in die Erde und beobachtest sie
beim weiteren Wachsen in deinem Garten, einem Blumentopf oder wo auch immer du
mochtest.

Dein Taschengartenjournal wird dir dabei helfen alle Beobachtungen und
Veranderungen deiner Samen festzuhalten.
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TASCHENGARTENJOURNAL

Woéchentliche Samenbeobachtung
Jahreszeit: Winter — Friihling — Sommer - Herbst
Wo befindet sich das Keimglas?
Ist es dort heil3 oder kalt? Ist die Luft trocken oder feucht? Gibt es einen Zug oder
steht die Luft?

Beobachtungen Zeichnungen

Tag 1

Tag 2

Tag 3
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Beobachtungen

Zeichnungen

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Tag 7

15




3. ZEIT FUR EINE GESCHICHTE!
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